Saglikli Yasam Tibbi ve Tedavi Tibbi Arasindaki Farklar

Saglikl yasam tibbi ile klasik tedavi tibbi birbirinin karsiti degil, birbirini tamamlayan iki nemli
yaklagimdir. Saglikli yasam tibbi; hastalik olusmadan 6nce saghgi korumaya, riskleri azaltmaya ve
yasam kalitesini artirmaya odaklanirken, tedavi tibbi hastaliklarin tani, tedavi ve komplikasyon
yonetiminde vazgecilmez bir role sahiptir.
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Saglikli Yagam Tibbi
(Fonksiyonel / Onleyici / Yasam Tarzi
Tibbi)

Sagligl korumayi, hastaligi nlemeyi
ve dengeyi slirdirmeyi amaclar.

Uzun vadeli iyilik hali ve stirdirilebilir
saglik.

Fonksiyonel bozulmayi erken
dénemde saptamaya caligir

Optimal diizeyleri hedefler

Beslenme, egzersiz, stres yonetimi,
uyku diizeni, davranis degisikligi,
detoks, mikronutrient optimizasyonu.
Kisisellestirilmis, butiincil ve neden
odakli.

Aktif katilimci; yasam tarzi
degisikligini sahiplenir.

Rehber, kog, 6gretici.

Ortak karar verme, danismanlik
temelli diyalog.

Bulasici olmayan hastaliklar, kronik

yorgunluk, enerji dengesizligi.

Saglikl yasam merkezleri, fonksiyonel
tip klinikleri, wellness birimleri.

Yasam kalitesi, biyolojik yas,
fonksiyonel kapasite, dayanikhlik.

Kisiye 6zel biyobelirtegler, genetik
yapi, cevresel etkiler.

Organizmayi bir bitlin sistem olarak
ele alir; 6nleyici ve diizenleyicidir.

Tedavi Tibbi
(Klasik / Semptomatik / Hastalik
Odakh Tip)

Hastaligi teshis edip tedavi etmeye
odaklanir.

Kisa vadeli iyilesme ve akut sonug.

Hastalik gelistikten sonra patolojik
bulgulara gore midahale eder.

Normal aralik icinde degerlendirir, alt
sinir yeterlidir.

ilag tedavisi, cerrahi, tibbi prosediirler
ve akut miidahaleler.

Standardize edilmis, protokol ve kilavuz
temelli.

Pasif alici; receteye ve tedavi planina
uyar.

Uygulayici, karar verici otorite.

Direktif odakh, hiyerarsik iletisim.

Akut enfeksiyonlar, travmalar, cerrahi
endikasyonlar, organ yetmezlikleri.

Hastaneler, Universite klinikleri, acil
servisler.

Semptom kontrolii, hastalik remisyonu,
mortalite/morbidite orani.

Popiilasyon temelli ortalama degerler
ve klinik rehberler.

Organizmayi parcalar lizerinden
degerlendirir; onaricidir.



